AROMATERAPIE HABIBI

SEX

a cesta k nému skrze sebe
a partnerstvi

PRVNIi WEBINAR
O AUTENTICKKYCH VUNICH

CHECKLISTY K VUNIM

Zde najdete souhrn éterickych oleju, o kterych
byla ve webinafi rec.




Etericke oloje 1. webindro: SEX

1.PACULI - antidepresivum + afrodiziakum, zemité propojeni, poznani
vlastnich potfeb, konecné kladny vztah k vlastnimu télu

2.BENZOE - zahrati dusSe, ktera se citi nepfijimana a nemilovana,
nedostatecné prokrveni, miziva radost ze Zivota

3.YLANG - YLANG - vyrazné zklidnéni na téle, 1éCeni strachu a Uzkosti, prace s
CNS, "padnout a uzivat si", byt propojen/a se svym télem i dechem,

4.RUZE DAMASSKA - |é¢eni emocnich traumat, sebevédomi, ddivéra v sebe,
Zzenské potize (PMS, zanéty, napéti), partnerska komunikace

5.JASMIN PRAVY nebo SAMBAC - kreativni nalada v sexu, antidepresivum +
afrodiziakum, prohrati a prokrveni téla, sebevédomi, nové zacatky,

6.BERGAMOT - strach, uzkost, napéti, nespavost, workoholismus, zvladani
hnévu a strachu

7.SANTAL - pritomny okam?zik - tady a ted, stres z nadmiry povinnosti,
parnerské rozjimani, prinasi harmonii.

DOPORUCENI DODAVATELE: FLORIHANA, Nobilis Tilia, Primavera, Oshadhi.

Pozudiriky:



bachevy a Plathes esence: ST

1.OLIVE - stavy psychické i fyzické vyCerpanosti, vyprahlost, Unava

2.ELM - "manazerska pozice", vyhoreni, uplny nesoulad v téle, bolesti hlavy,
pocity pretizeni

3.CRAB APPLE - sebevédomi ve smyslu ocisty - zbavit se vSeho (a vSech), co
uz nam v zivoté neslouzi, hojeni ran, zajizveni, ukotveni

4.LARCH - sebevédomi ve smyslu jit za svymi sny - zvednout hlavu, vySpulit
prsa, zatahnout ramena a ukazat vSem (hlavné sobé), co umim

5.CENTAURY - pro ty, ktefi neumegji fikat ne a potom jsou unaveni, vycerpani,
matky kric¢i na déti i partnery, ulevnou emoci je vztek a zufivost

6.WALNUT - esence autenticity, osobni ochrany - pfed sebou sama i druhymi
lidmi, ustat si to / ustat si sebe

Pezndrky;



