AROMATERAPIE HABIBI

SEX

a cesta k nému skrze sebe
a partnerstvi

PRVNIi WEBINAR
O AUTENTICKKYCH VUNICH

PRACOVNI LISTY

Dopfrejte si ¢as a prostor pro sebe sama.
V klidu si vyplite tyto pracovni listy a odpovézte
e na otazky. Dostanete se tak blize zvédomeéni
el a budete v&dét, co délat dal.




Okruky 2. 1: TELO

1. PFipada Ti, Ze jsi v kontaktu se svym télem?

2. Jak o své télo pecujes?
3. Dopravas svému télu péci kazdy den nebo jen kdyZ se vyskytnou potize?

4. O co konkrétné si Tvé télo rika? Co presné potrebuje?

5. Dokazes prijmout své télo bez vycitek? Nebo mas vyhrady?



Okruky c. 2. W51

1.Jaka je Tva mysl|? Zakrouzuj, co na Tebe vice sedi:

roztékana / plna myslenek / negativni / klidna / vyrovnana /
meéni se - ale umim s ni pracovat

2. Jakou péci dopravas své mysli?

upfimné, zadnou / chci, ale jesté jsem se k tomu nedostal(a) /
medituji / dycham / zapisuji si denik / jiné: ......cccovvveveeniieiveenieeseesienn,

3. Na co pravidelné myslis kazdy den?

4. KdyzZ si vybavi$ pojmy "sex, intimita, partnerstvi," co se Ti vybavi v mysli?

5. MysliS na néco pfi milovani? Pokud ano, na co:



Okruky c. 3: SEX

1.Jaky mas vztah k sexu?

miluju sex / rad(a) bych, ale nemam s kym /
rad(a) bych, ale nemam jej tak ¢asto, jak potrebuji /
rad(a) bych si ho doprala, ale neprozivam ho tak, jak by se mi libilo

2. Komunikuje$ s partnerem / partnerkou uprimné o sexu?

ano / ne /nemam partnera (partnerku), ale komunikovat o sexu umim

3. Jak s Tebou mluvlili rodice o sexu? Popis svymi slovy, jak to vnimas zpétné:

4. Co Ti brani v prozivani sexuality naplno?

nedokazu prijmout své télo takove, jakeé je / stydim se za své télo
myslim "u toho" na néco jiného / ddvam prednost détem pred
partnerovi / uz dlouho neziji aktivni sexualni Zivot / nejsem
dostatecné uvolnéna(y), abych si milovani dokazal(a) uzit

jiné, popis svymi slovy:

5. Mas se sexem spojené néjaké predsudky?
ano/ ne

pokud ano, jaké:



Okruky 2. 4: ARUHATERAPIE

1.Jaké éterické oleje Té ve webinarich zaujaly?

2. Pro¢? Cim T& oslovily?

3. Budes si je poFizovad do domaci vybavicky?

ano / ne / jesté nevim / az budu mit ¢as / az budu mit penize

4. Jaké metody pouziti aplikujeS a proc?

osobni parfém / roll-on / aroma Sperk / potirani k(iZze / masaz /
e 8T o 1= I AT = LA

5. Co Ti webinar dal?



