
Cyklický deník

DEN 1. 

CO JSEM DNES PROŽILA? JAK SE V MÝCH PROŽITCÍCH 
CÍTILO MOJE TĚLO? 

NA CO JSEM DNES MYSLELA? JAK JSEM SE CÍTILA S DĚTMI? JAK JSEM SE CÍTILA 
S MUŽEM? 

DEN 2. 

DEN 3. 

DEN 4. 

DEN 5. 

DEN 6. 

DEN 7. 



Cyklický deník

DEN 8. 

CO JSEM DNES PROŽILA? JAK SE V MÝCH PROŽITCÍCH 
CÍTILO MOJE TĚLO? 

NA CO JSEM DNES MYSLELA? JAK JSEM SE CÍTILA S DĚTMI? JAK JSEM SE CÍTILA 
S MUŽEM? 

DEN 9. 

DEN 10. 

DEN 11. 

DEN 12. 

DEN 13. 

DEN 14. 



Cyklický deník

DEN 15. 

CO JSEM DNES PROŽILA? JAK SE V MÝCH PROŽITCÍCH 
CÍTILO MOJE TĚLO? 

NA CO JSEM DNES MYSLELA? JAK JSEM SE CÍTILA S DĚTMI? JAK JSEM SE CÍTILA 
S MUŽEM? 

DEN 16. 

DEN 17. 

DEN 18. 

DEN 19. 

DEN 20. 

DEN 21. 



Cyklický deník

DEN 22. 

CO JSEM DNES PROŽILA? JAK SE V MÝCH PROŽITCÍCH 
CÍTILO MOJE TĚLO? 

NA CO JSEM DNES MYSLELA? JAK JSEM SE CÍTILA S DĚTMI? JAK JSEM SE CÍTILA 
S MUŽEM? 

DEN 23. 

DEN 24. 

DEN 25. 

DEN 26. 

DEN 27. 

DEN 28. 



Cyklický deník

DEN 29. 

CO JSEM DNES PROŽILA? JAK SE V MÝCH PROŽITCÍCH 
CÍTILO MOJE TĚLO? 

NA CO JSEM DNES MYSLELA? JAK JSEM SE CÍTILA S DĚTMI? JAK JSEM SE CÍTILA 
S MUŽEM? 

DEN 30. 

DEN 30. 

DEN 31. 


