Cyklicky nagnet
—@—

Pamatuj, Ze kaZzda faze ma své svétla i stiny.
Je to jen faze, a d¥iv nebo pozdéji pomine.
Bud trpéliva a vnimej svij dech.

PANNA - Jsem cCerstvé po menstruaci:

PotFebuji hodné pracovat.

Mam spoustu napadu.

Jsem hodné energicka, aktivni a zaméruji pozornost na
budoucnost.

Nejsem otevrena spolupraci.
Prace je pro mé prednéjsi, neZ rodina a kamaradi.
Snadno precenim své sily a pak se citim vycerpana.

V intimité touZim po rychlém a prudkém milovani.

Vané pro mé: Rozmaryn lékarsky, Mata peprna, Zazvor,
Citron, Bazalka

MATKA - Mam ovulaci:
Jsem jemna, néZna a milujici.
Zajimaji mé potreby ostatnich a rada jim nasloucham.
Miluji svou rodinu, partnera i déti.

Moje otevienost pro mé muZe byt zranujici.
Nechci byt sama ani byt mimo domov.
Nejde mi myslet logicky.

Chci se hodné a casto milovat. TouZim po splynuti.

Viné pro mé:
Geranium rtiZové, RiiZze damasska, Levandule, Ylang - Ylang

KOUZELNICE - Cekam menstruaci:

Skvéle dotahuji véci do konce.
Rada a hodné uklizim - docista a do hloubky.
Zbavuji se véci, které mé v Zivoté nebavi a neslouZi mi.

Mam problém zvladat své emoce.
Jsem vztekla, prudka, protivna, kri€éim na déti i na muze.
Skacu z jedné véci na druhou. Jsem roztékana.

Nemam chut se milovat. A pokud ano, potfFebuji uvolnit.

VUné pro mé:
Eukalyptus, Bergamot, Pomeran¢, Cedr, Hermanek

VEDMA - Mdm menstruaci:
Snadno odpoustim.
Ziji ted a tady.
Vnimam souvislosti a rada odpocivam.

Jsem pomala. Nezvladam byt aktivni a Cila.
TéZko se rozhoduiji.
Nemam zajem o spolecnost.

Miluji se rada, potFebuiji citit hloubku a pfrijeti.

VUné pro mé:
Majoranka, Myrha, Jasmin, Benzoe, Salvéj muskatova.

Aromaterapie v kostce:

KOZNi METODY:

Dokazou mé uvolnit do hloubky, potfebuji na né ¢as i prostor. Dopravam si je, kdyz jsem unavena, vyCerpana a potrebuji nabrat sily.
Co mohu zvolit: masaz, potiranf téla, aroma koupel, osobni olejovy parfém

INHALACNIi METODY:

Rychle a primo ovliviiujf mé emoce a to, jak se psychicky citim. Saham po nich, kdyZ se potrebuiji rychle srovnat, udrzet pozornost, byt tady a ted.
Co mohu zvolit: inhala¢nf tycinka, aromalampa, difuzér (se zvihéovacem vzduchu i bez), aromasperk £

VNITRNi METODY:

Misto éterickych olejl volim bezpecné hydrolaty. Jemné mé osvéz, oZivi, poléci bolistky. i
Co mohu zvolit: hydrolatova kira (29 dni), hydrolat vnitfné do Ust, hydrolat vnéjskové kolem sebe - osvéZovac vzduchu, hydrolatova miha.




