Checklist:
Aromaterapie pro archetyp Panny

VUNE PRO PODPORU SILNYCH STRANEK V PANNE:

logické, analytické mysleni

radost z plant do budoucna, vize

nova energie, sila, Zivotni elan

efektivita, pracovni vykonnost

zmény v Zivotnim stylu
(jidlo, cviéeni, detox, digi detox)

rust sebevédomi,
vira ve vlastni schopnosti
a dovednosti

Rozmaryn Iékarsky - vybavit si nau¢ené, vérit si, citit radost z
poznavani nového, na zkroceni Egouskl a podporu “tiché vody”
Paculi - propojuje chténi (mysl), intelekt (rozum) i ladéni se na
vlastni télo (fyzi¢no)

Citron - kdyz mame mysl plnou dotérnych myslenek, které nas
svadéji z cesty.

Mata peprna nebo klasnata - vize, stanovit si zamér, vydrzet si za
nim jit. “Nemdm na to Zaludek.”

Zazvor - vidét cil a pfijmout, Ze k nému vede cesta - na cesté
setrvat. Uméni ocenit se za drobné kricky. Sebe-védomi.
Pomeran¢ sladky - radost, lehkost, uvolnéni. Nelpét na
dokonalosti. Prace se vztekem - “zufim, kdyZ neni po mém.”
Mandarinka ¢ervena - radost ze Zivota, lehkost, rozpousténi
melancholie. Pfijimat druhé i sebe ve vétsi lehkosti. Podpora
emocniho traveni.

Tea tree (Cajovnik) - vede nas do kontaktu s télem,
rekonvalescence po ne-moci ¢i F nebo P vyCerpani, kdyz praci
zajidame jidlem (emocni jezeni), sila prichazejici skrze uvolnéni +
ukotveni.

Jasmin (pravy nebo sambac) - viiné do novych zac¢atkd, pfinasi
elan, jasnost mysleni, odrazi depresi + pUsobi afrodiziakalné,
podporuje kreativitu, originalni mysleni, lehkost.

viz video ¢. 3.: “Aromaterapie pro podporu pozornosti”
Rozmaryn lékarsky (b.s. verbenon nebo cineol) - CNS, uceni
Mata peprna nebo klasnata - vize, zamér, emocni zaludek
Bazalka - neurotonikum, CNS

Zazvor - dojit k cilu a umét se ocenit

Citron - stahuijici sila myslenek

Santal - ponofit se do pfitomnosti

Cerny pepf - podpofit vydrz

Bachova esence:

Larch - konec¢né realizuji to, co jsem tak dlouho chtéla. Vypnuta
prsa, ramena dold, brada nahoru >> nadech, vydech, jdeme na
to :-)

Hornbeam - proti prokrastinaci >> “to nepfijemné délam jako
prvni”, pfi syndromu podnélniho rana, dodava silu

Impatiens - netrpélivost >> “vim, Ze Uspéch nepfichazi hned”

Rozmaryn - zdravé Ego, podpoora i stahnuti sobectvi, ja x my,
umét fict ano, kdyz chci fict ano, umét fict ne, kdyz potrebuji ne
Vavrin - citit se jako vitéz

Ruze - esence sebelasky, sebe-dlveéry, vnitini Cistoty, léCeni i
osobnich hranic




VLASTNI POZNAMKY:




VUNE PRO VNITRNi PROVAZENI STINY PANNY

Neschopnost / nechut
spolupracovat s ostatnimi

prepaleni tempa

mensi zajem o rodinu a déti

pFiliSna urputnost v praci

vmitini zpomaleni

Ruize damaska - uvolnit se, otevfit své srdce i naru¢

Jasmin - odstranit to, ¢eho se bojime, pfi strachu o svou kreativitu
Bergamot - uvolnéni z kiece, pfi pocitech ohrozeni, neschopnost
dslit se (také EO grapefruit bily)

Cedr atlas - pfinasi zpomaleni skrze uzemnéni a ukotveni >> stazeni
pozornosti dolll (materialni zaleZitosti / domov / rodina / péce),
opecCovava ledviny = oblast mezilidksych vztah( a prace se strachem,
ulevi, pokud se citime hned ze startu pod tlakem povinnosti

Paculi - vede nos do kontaktu s télem - pfi zahlcenosti povinnostmi a
rychlém tempu bez ohledu na své potieby, uci obratit “antény
zvnéjsku dovnitf,” pomaha vytycit si hranice, antidepresivum +
afrodiziakum >> znovu ziskat chut do Zivota

Myrha - nepfehlizet svoje potreby, vnimat, Ze si potfebuji nechat pro
sebe, pomaha prepsat chovani “kaslu na sebe,” vidét ve spolupraci
moznost, jak se “vymotat” z pocitl osamoceni

Levandule - citit bezpecny prostor a jit bezpe¢né do komunikace,
prinasi a ukotvuje. v sebe-védomi.

Geranium rizové - pretavuje sobectvi v souznéni s rodinou, s témi,
na kterych ndm nejvice zalezi. Hormon-like >> pfedchazet a/nebo
zvladat vykyvy (moc prace x neschopnost odpocinout si >> vycerpani
a nezajmu). Podobné jako levandule i geranium podporuje
komunikaci, zj. S patrnerem. Vykomunikovat s partnerem to, pro¢
nemas ted zajem, ale ze bude lip (uz za tyden :-))

Kadidlo - transformaéni EO >> chce po Tobé& zménu, nenechava
ustrnout v tom nefunknéich chovani (aby sis nezajem neprenesla do
dalsich fazi), otevira dech = rovnovaha pfijimani / davani

Mandarinka - lehkost, svézest, hravost, vidét, ze za tyden bude lip :)

BE Vervain stejné jako EO Sporys - pomahaji rozpustit urputnost,
prilisnou zanicenost, svérepost, tvrdohlavost, cilevédomost, ktera se
zvrhla. PFinasi uvolnéni.

Cedr atlas - uzemnéni, ukotveni, propojeni sebe, ledviny a mocovych
meéchyf = rovnovaha ve vztazich

>> mindfulness praxe se zamérenim na uzemnéni do vlastniho stfedu
>> poznas vliné, keré potrebujes, abys dokazala zpomalit (ylang -
ylang, benzoe, myrha, levandule...)




VLASTNI POZNAMKY:




