Pracovni listy k akénim krokum 3. tydne:
Faze Panny

Co vnimam jako své Svétlo - silnou stranku ve fazi Panny?

Pro¢ jsem zrovna v této oblasti silnd? Kde je zdroj mé sily?

Jak jsi na tom s rozvrzenim svych vlastnich sil? Umi§ reagovat na vlastni potfeby

nebo spise tihnes k prepaleni tempa?




Jak reagujes, pokud zavnim4s, Ze jsi pfepélila tempo (nebo cokoliv jiného, co bylo v

této fazi za hranici - nap¥. nemoznost spolupracovat, menst zdjem o rodinu a partnera...)

V jakém stinu této faze ses poznala? Proc¢?

Chce$ na tomto svém stinu zapracovat? Co udélas konkrétné pro to, aby jsi své

vnitini nastaveni mohla zménit?




Jaké viiné Té zaujaly pro svétla Panny? Pro¢ tomu tak - v ¢em ses poznala?

Jaké viné by jsi mohla pouZit pro své stinné stranky? Pro¢?

Popfemyslej, v jaké metodé by aromaterapie by Ti bylo nejpfijemnéji? Zaskrtni si,

co Té nyni 1aka.
e inhalace - difuzér, aromalampa, inhala¢ni ty¢inka, aroma Sperk
e koZni poddani - masdz, potirdni téla, osobni olejovy parfém, aroma koupel

e vnitfni a bezpecné uziti - hydroldty




Na co by see rdda zeptala do zivého vysildni?

Jak jsi se citila s mindfulness meditaci s vin{ pro tento tyden - uzemnéni do vlastniho

stredu?

Posdilej svd vlastni uvédoment:




