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Viné pro naslouchani: pe

r ) | RUZE DAMASSKA (Rosa damascena): Viz vwée “Empatii podporuje” :-
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Vainé podporujici bez- JASMIN PRAVY (Jasminum arandiflorum): Zivotni kfizovatka - co dal? Co budu délat? Podpora pfi traumata, zveda sebevédomi, kontakt s télem,

POQILENI EMPATIE, NASLOUCHAM A podmineénou lasku: laska bez podminek, antidepresivum + afrodiziakum

LASKA BEZ PODMINEK “’é%rNugeg:ij:FRVENA Vnitfni dité, uvolnéni se - miluji me takovou, jaka jsem, radost, hravost, vyvazani z melancholie, ps. stimulace

oro vnitini posileni sebe sama doporucuiji inhalacni ty¢inku / aroma sperk / osobni olejovy parfém do roll-onu

BezpodminecCna laska je hlubokym tématem a otevira staré rany - je potfeba Casoprostoru >>
Vhodné metodv k tomuto tématu: masaz, inhalace pro uvolnéni blokt, Bachovy esence, mindfulness praxe

o ) difuzéry / aromalampa
Domaci atmosferu uvolni + podpori: , _
osveézovac vzduchu = EO + vysoceprocentni alkohol 1 PL + destilovana voda
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AROMATERAPIE PRO SVETLA MATKY

OECE O DETI, PARTNERA [ DOMOV -

On-line kurz Aromapsychologie - charakteristika EO

On-line program Kongres plny vini - AUTENTICITA

Zavérecné tipyv ke sledovani:



