
AROMATERAPIE PRO SVĚTLA MATKY

POSÍLENÍ EMPATIE, NASLOUCHÁNÍ A 

LÁSKA BEZ PODMÍNEK

Empatii podporuje:

Vůně pro naslouchání: 

Vůně podporující bez-
podmínečnou lásku:

RŮŽE DAMAŠSKÁ (Rosa damascena): Viz výše “Empatii podporuje” :-) 

JASMÍN PRAVÝ(Jasminum grandiflorum): 
Životní křižovatka - co dál? Co budu dělat? Podpora při traumata, zvedá sebevědomí, kontakt s tělem, 
láska bez podmínek, antidepresivum + afrodiziakum 

MANDARINKA ČERVENÁ 
(Citrus reticulata): 

Vnitřní dítě, uvolnění se - milují mě takovou, jaká jsem, radost, hravost, vyvázání z melancholie, ps. stimulace

Vhodné metody k tomuto tématu: 

pro vnitřní posílení sebe sama doporučuji inhalační tyčinku / aroma šperk / osobní olejový parfém do roll-onu 

Bezpodmínečná láska je hlubokým tématem a otevírá staré rány - je potřeba časoprostoru >> 
masáž, inhalace pro uvolnění bloků, Bachovy esence, mindfulness praxe

Domácí atmosféru uvolní + podpoří: 
difuzéry / aromalampa 

osvěžovač vzduchu = ÉO + vysoceprocentní alkohol 1 PL + destilovaná voda 

SNADNĚJŠÍ PŘIZPŮSOBENÍ SE 

PÉČE O DĚTI, PARTNERA I DOMOV 

Závěrečné tipy ke sledování: 
On-line kurz Aromapsychologie - charakteristika ÉO

On-line program Kongres plný vůní - AUTENTICITA 


