HERMANEK RIMSKY (Chamaemelum nobile Hypersenzitivita, citlivost, jemnost, pfijeti

HERMANEK PRAVY (Matricaria recutita Velmi silna prace s Egem i vnitfnim ditétem - egoismus, oéekavani >> vztek

Transformacni vuneé - posouva z bodu do bodu B = rusi staré a nefunkéni vzorce / vazb

KADIDLO (Bosweila carteria
TIP: Bachova esence White Chestnut (Bily kastan) - kdyz nas “drti” vlastni myslenk

i Podporuje uvazlivost - dobre volit slova i vliastni jednani
PIMENTOVNIK (Pimenta racemosa)

= Nové koreni :- Kl: pouze do 1% fedéni, nevhodny pro zeny tehotné, rodici, kojici, ne pro malé déti (5 let),

Empatii podporuje: neuzivat dlouhodobé

RUZE DAMASSKA I BiLA

Symbol materstvi, péce, lasky, sebevedomi diky vyreseni krivd
Rosa damascena):

RUZOVE DREVO (Aniba riosaeodora Jemna harmonizace a transformace, vidét hodnotu druhych

VETIVER (Vetiveria zizanioides Harmonizuije - prijeti neznamena souhlas, odleh¢eni mysli, propopojeni se sebou

POSILENI EMPATIE, NASLOUCHAM A
LASKA BEZ PODMINEK

Bachova Esence: WATER VIOLET

v , Nasazuje se pri pocitech rezervovanosti, hodna holka
Zebratka bahenni

Vuné pro naslouchani: pe

Viné podporujici bez-

podmineénou lasku: -
iy . Dro vnitfni posileni sebe sama doporucuji inhalacni ty¢inku / aroma Sperk / osobni olejovy parfém do roll-onu
’7\\, | AR TN Bezpodminecna laska je hlubokym tématem a otevira staré rany - je potfeba Casoprostoru >>
AROMATERAPIE PRO SVETLA MATKY Vhodné metodyv k tomuto tématu: masaz, inhalace pro uvolnéni blokt, Bachovy esence, mindfulness praxe

difuzéry / aromalampa

Domaci atmosféru uvolni + podpofi: S , ) _ ,
osvézovac vzduchu = EO + vysoceprocentni alkohol 1 PL + destilovana voda

QVADNEJS] PRIZOUSOBENT QE

DECE O DETI, PARTNERA [ DOMOV -

On-line kurz Aromapsychologie - charakteristika EO

Zaveérecné tipv ke sledovani:
On-line program Kongres plny vini - AUTENTICITA



