Empatii podporuje: pe=

LEVANDULE (L avandula anaustifolia)- Ovchrarla proti glu - bezpeci, jemnost, nové navyky, ujasneni vl. myslenek, podpora komunikace skrze
vedomi bezpecCi
GERANIUM (Pelaraonium araveolens): KEIyz Jjsou emoce silnejsi, nez my - hysterie, plactivost, uzkosti, nedocenenost. Hormonalni EO, ulevuje
nfi perfekcionismu
Nelpét na vysledku, uvolnit se do toho, neocekavat, zvladnout stres a napéti, pfinasi radost, lehkost

POMERANC SLADKY (Citrus sinensin): ; o
Mindfulness tip: mysl zacatecnika (viz. Uvodni tyden kurzu CVJZ

Vuné pro naslouchani:

reSit problémy moudre - bez vitézl a porazenych, protoZe podporuje nesobeckost v jednani a premysleni
0 sobe i druhych lidech
BE Pine (borovice) - nedostatecnost, obviriovani, ménecennost

BOROVICE LESNI (Pinus sylvestris):

POSILENI EMPATIE, NASLOUCHAM A

LASKA BEZ PODMINEK

Vlne podporujici bez- §

podmineénou lasku:

oro vnitrni posileni sebe sama doporucuiji inhalacni tycinku / aroma sperk / osobni olejovy parfém do roll-onu
Bezpodminecna laska je hlubokym tématem a otevira staré rany - je potfeba Casoprostoru >>
masaz, inhalace pro uvolnéni blokl, Bachovy esence, mindfulness praxe

o ) difuzéry / aromalampa
Domaci atmosféru uvolni + podpori: o , ) _ )
osveézovac vzduchu = EO + vysoceprocentni alkohol 1 PL + destilovana voda

Vhodné metody k tomuto tématu:

=N

A

AROMATERAPIE PRO SVETLA MATKY

QNADNE JST PRIZPUSOBENM SE

OECE O DETI, PARTNERA [ DOMOV -

On-line kurz Aromapsychologie - charakteristika EO
Zavérecneé tipyv ke sledovani:
On-line program Kongres plny vini - AUTENTICITA




