AROMATERAPIE PRO STINY MATKY

QTANOVENT A DODRZENI OR0BMCH HRANIC

uéi nas odlozit stranou vé€éné opecovavani druhych lidi na svuj tkor a doprat si prostor pro sebe

Silné prohfiva a prokrvuje >> vede k hlubokému vnitfnimu uvolnéni téla, dusSe i mysli - krev je spojena s radosti

BENZOE >> uzit si zivot, vnimat radost, citit lasku
(Styrax L . . . .
benzoin): TIP: idealni vune pro vycerpané a vyprahlé matky (i otce) na materské dovolené

Bofi pfesvédéeni, ze “Nemuzu jen tak byt. Nezaslouzim si to. AZ obstarém druhé.” Ué&i nas odpoéinout si
a az pak resit

“Kvétina kveétin”

Uvolnuje a povznasi téla, ducha i mysl >> plsobi jako cenéné afrodiziakum = jit do kontaktu s

YLANG - YLANG télem a procitit rozko$ (fyzickou z milovani, ale také uvolnéni z odpodinku, ktery si dopiejeme)
(Cananga odorata): | |
Pusobi jako sedativum - osvédCuje se pfi nervovém trapeni, Soku, depresivnich stavech, atické panice

Vhodny EO pfi pocitech izolace >> vede k depresi, apatii, strnuti na misté

Oba EO navraceji k sobé pfi fyzické, mentalni a/nebo psychické vy&erpanosti - dosli jsme k ni
dlouhodobym nerespektovanim viastnich potreb >> vedou k vyprahlosti, vy¢erpanosti,
S uvolnénim téla i mysli nam mentalni i fyzické unavé

NEMO?NOQT UVOLNIT SE A BVT pomohou tyto EO: PACULI (Pogostemon cablin) oba EO tlumi chuf k jidlu :-)

POCITY VINY,

vygtiredeni ge mimo

Zaverecneé tip

ke sledovani:

a CAJOVNIK (Melaleuca )
alternifolia) Paculi | tea tree jsou zdrojem ukotveni a uzemneni - v uzemnéni se nam snaze hledaji

cesty k reseni situace + snadneji prijimame nové zvyky do zivota, vC€. nutnosti relaxace

predtim, nez se zcela vycerpame

B.E. Olive (Oliva) - pti vyCerpanosti, pro dodani sil
Jeden z top EO na uvolnéni spasmust - bolestivé staZeni ve svalech (idealni EO do maséaznich kompozic
MANDARINKA & E ( pozic)
(Citrus fyzické uvolnéni: bolest stazenych svall, kloubu, migréna, koliky u déti, bolesti bfiska
reticulate): L . v . .

) psychické uvolneni: propusteni smutku a melancholie, pro lepsi naladu, pro radost a lehkost
Vede nas k uvolnéni skrze zpracovani vlastnich pocitli a myslenek, diky kterym jsme se mohly citit ublizené a nedocenéné

. Podobné jako EO kozlik IékaFsky je oporou pfi $oku, emoénich otfesech a traumatech - také pfi nepfijimani vlastniho téla
MEDUNKA nebo bolestivém uvédomeéni si vnitiniho nastaveni

(Melissa officinalis)
LécCi poruchy nespavosti - vnitfni klid, Cerné myslenky, neschopnost projevit emoce, nam nedovoluji spat, natoz jen tak odpocivat
Méni intenzitu v klidu a nedlvéru v prostotu

Vhodné metody: Nic nenahradi schopnost uvolnit se a jit do kontaktu s télem tak, jak uvolfiujici vecerni aroma koupel a aromaterapeuticka (i jakakoliv jind) masaz s holistickym pristupem

Zaklady aromaterapie - vhodné metody a jejich bezpecné pouziti v on-line kurzu PFic¢ichnéte k aromaterapii



