POSILENI EMPATIE, NASLOUCHAM A

LASKA BEZ PODMINEK

QVADNEJS] PRIZOUSOBENT QE

MATERIDOUSKA (Thymus seroyllum): Vnitrni sila pri zranéni, bojovnost - aktivita, zustat a vydrzet to, silna harmonizace, laska a materska péce

o zastupci:
CITRUSOVE EO -
rozprasovace, uklid, aromalampa, difuzér

FENYKL (Foeniculum vulgare var. dulce): Hlubokéa ocCista - zbaveni se zahnivajicich emoci, pfi pfiliSném premysleni a vécnému analyzovani

VANILKA (Vanila planifolia): Odlozit starosti stranou a nabrat silu = navrat k sobé, az pak jednat, relax, vnitrni ticho, masaze

Bk i ol S Difuzér nebo aromalampa - pro bezpecnou, klidnou a pohodovou atmosféru
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AROMATERAPIE PR

OECE O DETI, PARTNERA [ DOMOV
Vhodné metody k péci o druhé:

O SVETLA MATKY Telovy nebo masazni olej - pro partnerskou, baby masaz nebo uvolriujici sebe-masaz

On-line kurz Aromapsychologie - charakteristika EO

Iny vani - AUTENTICITA

Zavérecné tipy ke sledovani:

On-line



