QTANOVENT A DODRZENI OR0BMCH HRANIC

AROMATERAPIE PRO STINY MATKY

NEMOZNOST UVOLNIT QE A BYT

POCITY VINY,

vystiedéni ge mimo

Zaverecné ti

ke sledovani:

v aromatearpii i Bachové terapii zakladni esence pro pocit viny a obvinovani

i i Pocit viny v nas puvodné vzbuzuje touhu vidét + pfiznat si vlastni chybu >> pougit se z ni. Pokud tuto moudrost emoce viny
mechanismus viny: , . . o .. e L
nepochopime, objevujeme se stud nebo pocit viny ¢i obvinovani

BOROVICE LESNI TIP: webinar o autentickych vinich - Emoce - pozornost vztek, strach, smutek, radost, hnus, vina, hrodst

Pinus sylvestris _ _ o o
Borovice uci rozpoznat + uvolnit + zpracovat pocit viny, na zakladé kterého obviriujeme sebe a/nebo ostatni

Pocit viny souvisi se sebe-
vedomim a vztahem k sobe,
ktery se pfimo dotyka vztahu k
druhym lidem. Které viiné nas BE Pine (borovice

odpofri ke zdravému a . , .. , , . . . ,
funkrc)“:nimu nastaveni? Podporuje zdravy vztah k sobé i druhym, pokud mame v sobe hodne potlacenych emoci

Pracuje také s pocity vlastni nedostatecnosti a ubohosti

Pfirozenou reakci pfi potlaceni je pak “hodit to na druhého” >> grep zahani obvinovani ostatnich z viastnich problému

GRAPEFRUIT

. L Podporuje pfi nestastném vnitinim ditéti s pocity zklamani, destrukce, opomijeni
Citrus paradisii

Tlumi touhu po okamzitém uspokojeni a splnéni nasich potreb = ¢asté vnitfni motivace pro pocit zklamani a vnitini nastvanosti
Vvborné se zde kombinuie s EO hefmankem (fimskym nebo pravym. viz. pfedchozi video

, Doporucuiji inhlaéni ty€inku nebo osobni viini - aroma Sperk >> pro rozpoznani, Ze se takové pocity mé samé tykaiji
Vhodné metody: - er o ; ;i
dullezité je nerusit timto ostatni v okoli

Zaklady aromaterapie - vhodné metody a jejich bezpecné pouziti v on-line kurzu PFicichnéte k aromaterapii




