AROMATERAPIE PRO STINY MATKY

Vuné, které nas podpofi ke
stanoveni i dodrzeni hranic a

QTANOVEM A DODRZENT OS0BNICH HRANIC pomohou nam ukazat cestu, jak se

nenechat zneuzivat ostatnimi:

Vhodné metody k tomuto tématu:

NEMOZNOST UVOLNIT QE ABYT

POCITY VINY,

vystiedéni ge mimo

YZOP
(Hyssopus
officinalis):

LEVANDULE
(Lavandula
anqustifolia):

JALOVEC
(Junniperus
communis):

VAVRIN
(Laurus
nobilis):

MODRIN (Larix decidua):

Top EO na stanoveni a dodrzovani hranic - chrani pred ptsobenim negativnim lidi a prostiedi kolem nés
Idealni pro lidi, ktefi snadno podléhaji nazorim druhych lidi a jsou tak snadno ovlivnitelni
Probouzi v nas schopnost zastat se sam sebe (osobni angazovanost)

Dovoluje vymezit si hranice diky védomi, ze je vSechno v poradku a ja jsem v poradku - takova, jaka jsem,
je a bude v poradku, kdyz to feknu, muzu si to dovolit

TIP: Bachova esence Centaury (Zeméziuc) - kdyz neumim Ffict “NE”, necham se sebou vlacet a pak se divim,
Ze jsem v rukou manipulantu

Je zdrojem ochrany pred pusobenim negavitnich lidi, vlivd, prostiedi a také, kdyz Skodime sami sobé -
nejcastéji, kdyz setravame na jednom misté, byt nefunkénim (vadné vztahy, presvédcéeni, prace apod.)

ochranou proti zlu
e : detoxikaci od vlivu negativnich lidi i prostredi
Velmi silne nas opatruje:

Svou povahou transformacni vuné - vyzaduje od nas zménu smysleni i
chovani

Je nositelem muzské energie - bofi psychickou stagnaci, podporuje vuli i akénost, méni stagnaci a izolaci
za akcnost a pohyb

Vyrazné vnitfné posiluje sebe-vedomi ve smyslu feSeni pochybnosti o sobé, které nas srazeji a nedovoluji nam
posunuout se vpred

Je oporou, pokud trpime trémou a stydime se >> nedokazeme si pak fict o to, co potfebujeme
Probouzi v nasty pocit “Jsem vitez” = schopnost docenit vlastni schopnosti a dovednosti
Jemny EO, ktery pfinasi hlubokou ochranu

Zdroj muzskeé energie - obnovuje nase sily, pfinasi vnitfni silu ukrytou v jemnosti

Osobni hranice a vymezeni se je idealni podpofit inhalaéni ty€inkou

Zavérecné tipy ke sledovani: Zaklady aromaterapie - vhodné metody a jejich bezpecné pouziti v on-line kurzu PFicichnéte k aromaterapii



