Pracovni listy k akénim krokum 4. tydne:
Faze Matky

Co vnimam jako své Svétlo - silnou stranku ve fazi Matky?

Pro¢ jsem zrovna v této oblasti silnd? Kde je zdroj mé sily?

Jak vnim&s svou schopnost empatie? Jsi schopnd naslouchat druhym lidem bez

hodnoceni, soudt nebo opovrzeni?




Co udélas, kdyz si vs§imnes, Ze jsi se dostala za hranici svych sil v této f4zi, napt:

naslouchds p#ilis druhym lidem a vycerpdvd T¢€ to | neudélds si na sebe cas ani prostor, tieba
proto, Ze to povazujes za zbytecné | nemds vytjcené hranice | dovolis druhym, aby Tvé

hranice pfekracovali | jiné limity podle svého pozorovdni (zapis si je)

V jaké slabiné této faze ses poznala? Pro¢?

Chce$ na tomto svém stinu zapracovat? Co udélas konkrétné pro to, aby jsi své

vnitini nastaveni mohla zménit?




Jaké viiné Té zaujaly pro svétla Matky? Pro¢ tomu tak - v ¢em ses poznala?

Jaké viiné by jsi mohla pouZit pro své stinné stranky? Pro¢?

Popfemyslej, v jaké metodé by aromaterapie by Ti bylo nejpifjemnéji? Zaskrtni si,

co Té nyni 1aka.
e inhalace - difuzér, aromalampa, inhala¢ni ty¢inka, aroma $perk
e kozni podani - masdz, potirdni téla, osobni olejovy parfém, aroma koupel

e vnitini a bezpe¢né uziti - hydroléty




Na co by see rdda zeptala do zivého vysildni?

Jak jsi se citila s mindfulness meditaci s viini pro tento tyden - setkdni s vnitini

zahradou?

Posdilej svd vlastni uvédomént:




