Mindset “nejsem dost ...”

5 KROKU K MINDSETU
“JSEM DOST DOBRA”

Jak se ted’ a tady, kdvZ se divam na nastaveni “nejsem dost” citim?

Kde v téele tento pocit citim?

3 Co si myslim (o sobé, o détech, partnerovi, penézich, vztazich...)
1) Otazky a odpovedi:

Jak se pak rozhoduiji?

A jak potom konam?

“NEJSEM DOST DOBRA”
1. den | Sebejista mama Jak prakticky na prepis?
www.terezakrcmarova.cz

Tip: rekni to nahlas!

VSe napsat Denik idealni, nebo papiry, poznamkovy blok, cokoliv...

Ritualné skrtnout
Prepsat na nové kdédovani

Staré nastaveni pustit spalit / roztrhat / do vody / zakopat
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Ritualné se s timto nastavenim rozloucit

) Kodovat v kazdodennosti a kdyz se mindset ozve, uvédomime si to a zase se vratime zpatky :-)
7) Zit nove: Zivot je hra! Pokud si myslime zména je tézka, boli, trva to dlooouho = je to jen dalsi limitujici
pfesvedceni a i to je mozné prepsat

Mindfulness podpora

Aromaterapie

Vedena vizualizace:


http://www.terezakrcmarova.cz

