Masterclass | Vonava vybava,
kterou fakt vyuziju
www.terezakrcmarova.cz

Sestavit si vonavou vybavu neni jen
o tom, ktery étericky olej (EO)
potrebuji, zasadni jsou také:

Zakladni EO:

neibezpecénéjsi EO vibec

) Jedina kontraindikace - pfi dlouhodobém a vysoce koncentrovaném davkovani snizuje
Must have EO levandule krevni tlak (tzn. kdyz kapu dlouho a hodné, nemusi mi délat dobre

Jeden ze 4 vyjimeénych EO, které mlizeme pfi vyjime&nych situacich uzivat nefedéné
na pokozku (viz. Masterclass Nefedéné pouziti na pokozku

Dodavaji odstup, nadhled, osvézuii, dezinfikuii, Cisti télo i mysl
Oblibené, drtivé vétsiné lidi voni :

odhani negativni myslenk

¢isti uvnitr i vne
top je CITRON _ 3 _ ) o
tip: kdyz v noci nespime, protoze premyslime

Top citrus na dezinfekci, hojeni, podporu lymfatického systému

hnév, vztek, nespavost, kfe€e, stazeni, samonasiraci typy lidi, pé¢e o mastné

BERGAMOT : :
vliasy i plet

Citrusy pro pohodu uvnitr i okolo nas Top na zazivaci potize, zj. v kombinaci s paculi skvéle harmonizuje

. . - pfi zacpé, prljmu i zvraceni
POMERANC SLADKY
Rozveseluje, odvani tihu z vnimani kazdodennosti, pfinasi radost,

lehkost, optimismus

Dalsi citrus _ _
topovka na lymfaticky systém, rozproudéni krve, metabolismu, Cisti t€lo,

GRAPEFRUIT odplavuje toxin
aC se nezda, skvély olej na kontakt s vnitfrnim ditétem

skvela volba pro deti - zklidneni, uvolneni, neklid, pfechodoveé ritualy
MANDARINKA den - noc, hyperaktivita, nesoustfredenost, bolesti bfiska, pocit - ok,
milujou me, i kdyz :-

Borovice, smrk, modrin, jedle
Razantni pri odhlenéni, ocCisté krku i nosu

Pomaha budouvat moudry vztah k sobé - bez obvinnovani, sebekritiky, pfi ponizovani sebe sama,

Jehliénany na podporu imunity, pfi rymé a kasli Top ie BOROVICE nejsem dost dobra, nemam na to

Pro déti s mandarinkou

Skvéle se kombinuje: N )
Pro dospélé s pomerancem

POZOR - jehliénany oxiduji a je nutné je spotrebovat do 6 mésicu od otevreni

CEDR Ledviny, mocovy méchyr, ustojim to, zvladnu to, dam to!

Zemité vuné pro prakti¢nost, uzemnéni, v
v : L PACULI
vnitrni silu, jasnost v jednani a citeni

Vvrovnavajici element

CAJOVNIK (tea tree Zapus$téni kotentl, dezinfekce, ATB

KADIDLO muzsky princip
Meditativni vuné MYRHA zensky princip
SANTAL BILY Tady a ted, hluboky ponor do sebe

Stahuje horkost, zarudnuti, pnuti, alergické reakce, snizuje otok
Top je GERANIUM RUZOVE Pomaha Fict, co skuteéné chci a potfebuii
aktivuje vasen, intimitu, zenskost

VSechno skvélé viiné na vnimani signalu fyzického téla a jeho

Magndlie, Ylang - Ylang, Frangipani uposlechnuti

Kvetinove vune - vedou nas k sobé, pusobi prot Prinaseji lehkost, radost, svézi vanek do Zivota, odleh&eni
stresu, strachum, pfi depresich i Uzkostnych stavech, . ) _ _
|éCi Zensky princip Ruze, Jasmin, Neroli, Santal, Vanilka

. Pouzivame na telo a do masaznich smesi, osobniho parfémku
Redené v jojobe -
£ o~ ne do aromalampy ani difuzéru
Drahe vune:
Jakékoliv pouziti - masaze, osobni vlné,

1 ml baleni ve sklenéné lahvic¢ce (cca 500 K¢
roll-onky, do koupele

tip: oCichejte :-

Rostlinné oleje (RO):


http://www.terezakrcmarova.cz

