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Pro fedé&ni EO pfed pouzitim na
nokozku
rostlinné oleje (RO

Sestavit si voriavou vybavu neni jen Samostatné pouziti na kizi

o tom, ktery étericky olej (EO)

Nebo vnitini uziti

notrebuiji, zasadni jsou také:

Zakladni EO:

FQ

Rostlinné oleje (RO):

Hydrolat

HY):

Pro bezpecné, jemné a Setrné pouziti dovnitr i ven :-
hydrolaty (HY
Pokud pracujeme s AT také u déti, jsou hydrolaty nutnosti!

Pouzivame k fedéni EO na maséaze
Ale take samostatné vnitfné zj. pfi potizich s travenim, s hormony nebo krevnim obéhem
) Nadherne voni, taje pfi 25 st., pro deti velmi zabavné
kokosovy olej
Stahuje horkost, otoky, napeti
Must have RO: ) Skvély do osobnich vuni a parfému, nema vuni
Jojobovy olej
Nepouzivame vnitfne - z 97% se jedna o vosk
merunkovy olej Top RO pro deti, zvlacniuje pokokzku, vyzivuje, regeneruje

Must have: Ruzovy hydrolat

Dalsi vhodhé hydrolaty: Levandule, hermanek rimsky, tymian linalol - topovky pro déti
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