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Budete potrebovat:

10 kapek Rozmarynu lékarského
4 kapky Mandarinky
5 kapek Zazvoru
do 30 ml bio oleje z cerného kminu a sezamu

Smichejte EO do 30 ml lahvi¢ky s bio
rostlinnymi uvolnujicimi oleji.
Mate pred sebou idealniho vonavého
pomocnika pri akutnich bolestech zad a svalt.

Tato smés uvolnuje svalove napéti, svaly
prohriva, prokrvuje a rozpousti spasmusy.
Odstranuje fyzické i emocni blokady
a je nam zdrojem nasyceni, ze kterého mizeme
Cerpat. Vhodna pri stavech, kdy citime
chlad a oslabeni celé oblasti patere

(zj. bederni a krizové oblasti).



NA BOLAVA ZApA
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www.aromaterapiehabibi.cz

Aroma masaz
smes EO pridejte do 30 ml
trezalkového a mandlového bio oleje
trezalkovy RO je u bolesti zad
dulezily - vyzivuje meziobratlové
ploténky a uvolnuje
pravidelné si potirejle nebo nechte
namasirovat cela zada
pokud zvladate, zacvicte si jogové
cviky na uvolnéni a/nebo protazeni

Potirani
nezoufejte, kdyz nemate po ruce
nikoho, kdo by Vam udélal prima
masaz :-)
namichejte si smeés dle pokynu vyse a
namazLe si zadicka tam, kde doaete
sama. UZ jen tou péci se télu ulevi ;)

cil: ulevit od bolesti



recept na masazni olej:

7Z.ada neboli

e 7 kapek Majoranky

e 5kapek Bergamotu bez bergaptenu

* 5 kapek Levandule lékarské

e 3 kapky Paculi

e do 30 ml bio rostlinného oleje (mandlovy napt.)

Smichanim éterickych oleji v rostlinném oleji ziskavas masazni olej.
Doprej si pravidelny védomy dotek - vecer se po koupeli zastav
a s laskou, smérem od nohou k srdci jemné
namaz nebo namasiruj své télo.
MuzesS poprosit partnera, aby T€ namasiroval.
Tato smeés krasneé uvolnuje bolest, napéti, stazeni, spasmusy
(bolestivé “hrudky svali™) a pomaha pustit taky touhu mit
vSe pod kontrolou - ¢imz se hodné dostavame do krece.

www.terezakrcmarova.cz






e 5 kapek Majoranky
o 5 kapek Bergamotu bez bergaptenu
o 3 kapky Cedru atlas
e 3 kapky Copaivy

Eterické oleje smichejte dohromady. Pridejte 30 ml bio
rostlinnych oleju - idealni makovy, pupalkovy, sezmovy
nebo slunecnicovy. Protrepejte a masirujte oblast
bederni a krizové patere min. 2x denne.

Doprejte si védomy a uvoliujici dotek. Doprejte si
zpomaleni a dovolte odpocinek svym ledvinam.
Snadnéji tak date vale svym strachum a pochybnostem .



Kdyz onava
predbéhne télo

Pripravte si:

5 kapek Cedru atlas
4 kapky Paculi
3 kapky Pomerance horkého
3 kapky Levandule
1 kapka Helichrysum

Smichejte EO do 30 ml lahvi¢ky s bio
rostlinnymi oleji z maku a slunecnice.
Doprejte si masaz celého téla nebo sami sebe
opecujte - vedomé, laskyplné, pomalu
a s citem,

Tato smeés je podporou ve stavech tinavy az

vyCerpani, kdy si sahame na dno svych sil. Je

zdrojem opory pro ty, kteri se (snadno)
vycerpajl.

Smeés pomaha povznést a zjednodusit mysleni.

Zoceluje télo - ulevuje pri bolestech, napeéti,

vnitrnim stazeni.



e 5 kapek Mqurénky
* 5 kapek Levandule 1ékarské |
o 3 kapky Tan"f’ger-i‘?nky f
3 kapky Kopaivy

’ Smichejte étericke oleje dohromady a zalijte je
bio rostlinnymi oleji (z cerného kminu a
meruiiky) do 30 ml lahvicky. Doprejte své Siji a
zadam védomy a laskavy dotek.
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- Smés rozpousti spasmusy, napéti a bolesti v
oblasti Sije a trapézu. Zklidfiuje a pozveda psyché.
B.7 LB



15 k Benzoe
10 k Mimozy
7 k Koriandru
5 k Kakao, extraktu
do 50 ml bio mandlového oleje LZS

Smichejte EO dohromady, vytvorte synergii mezi esencemi a zalijte
bio manldovym rostlinnym olejem.
Pouzijte k laskavé, védome masazi a vychutnavejte si péci o sebe
a/nebo partnera.

Klub

Viinerii K sebe
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Reg eneraent keupel

5 k Rozmarynu lékarského

5 k Levandule 1ékarske

3 k Jalovce obecného / virzinského

3 k Grapefruitu

smichejte EO do 1 PL bio RO LZS, pro
zjemneni pokozky pridejte 1 PL plnotuc¢ného
mléka a dobre promichejte

doprejte si regeneracni koupel v teplé vane,
min. 15 minut

tato smes regeneruje télo po vykonu, pri
tézsim obdobi, doda radost, lehkost,
vyrovnava krevni tlak a podporuje ¢innost
krevniho obéhu

TIP:
Doprejte si vonavou koupel, pokud se
citite psychicky i fyzicky zeslabli,
nemate radost ze zivota a vSe vnimate
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