JAK NAMICHAT VONAVOU KOMPOZICI
~ postup ~

1. Zvolnit své tempo a zcela zastavit

2. Uvédomeéni si aktualniho stavu : co resim? Jak mi je? Jak se citim? Co
mé boli?

3. Pro koho bude voniava smeés urcena - pro meé / dité / partnera / klienta
a nasl. - jsou tam néjaka omezeni (napv. kojeni, vék, nemoc)

4. Zameér - co konkrétné od vonavé smési ocekavam (uvolnéni, povzbuzeni,
tleva od bolesti, klidny spanek, vymezeni hranic...)

5.Jaké viiné napliiuji zimér - viz prehled piisobeni EO, tip: poznavej
postupné krok za krokem i to, jak konkrétni viiné piisobi

6. Navrh konkrétnich viini - max. 10 adeptt

7.Asociacni test viini - ovonéni z vrsku / parfumérarského papiru a
zhodnoceni viiné (voni = pouzivim | neutral = vyvazuji | smrdi=
nepouzivam)

8.Vybér EO, které napliiuji zamér + jsou bezpecné + voni (3-5 EO)

9. Namichani smeési - jakou metodu pouziji + bezpecné redéni
(pfiklad: 30 ml lahvicka : 2 = max 15 kapek EO celkem, 7 kapek
citlivé osoby)
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