“Ysem plna energie
a vychutnavam si tvhle
bozi recepty”

Stahni si 10 vonavych recepti, které Ti
pomohou propojit své télo, mysl i Dusi v
jeden celek tak, aby ses dokazala dostat

od unavy a vycerpani do bodu, kdy sice jsi 4

unavena, ale vis, jak si muzes jednoduse a - '

pritom efektivné pomoci, aby Ti bylo lip.

Pamatuj - Tvuj nos citi nejlépe.
Nezapomen si proto viné nejdrive

ocichat, navnimat a az potom pouzit do

smesi. A na nicem nelpi. To ti taky usetri
eneregii. Napis mi, jaky recept se Ti libi

nejvice. Drzim Ti palce!
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Rano plné energie

v kapek Rozmarynu bs. cineol
7 kapek Citronu
3 kapky Zazvoru
do inhlacni tycinky
Smés pouzivej, kdyz jsi unavena hned po ranu

(a ani davka kafe T¢€ nenapruzi). Pomaha ziskat energii pro sebe,
udrzet tempo i s aktivnimi détmi.
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gsem vyrovnand

10 kapek Rozmarynu bs. cineol
10 kapek Levandule lekarske
do inhalaéni tycinky
Tato smeés vyrovnava potrebu odpocinou si a soucasné dobit
baterky a ziskat pro sebe energii. Stabilizuje krevni tlak.

Dodava sebevedomi a odvahu prekonavat nastrahy a
neprijemnosti bézného dne. Zklidnuje a dodava pocit bezpeci.
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5 kapek Maty klasnate (Nany)
5 kapek Bergamoltu
5 kapek Koriandru
do 30 ml merunkového
a sezamovéeho oleje

briska ve sméru hodinovych rucicek.
Smés urychluje traveni, odvani tihu, plynatost, pomalost traveni,
ktere prichazi, kdyz jis jidlo, které Ti sice chutna, ale télu nesedi.
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7 kapek Citronu
v kapek Rozmarynu bs. cineolu
3 kapky Mandarinky c¢ervenée
do inhalaéni tyéinky

Inhaluj tuto viini, kdykoliv se potrebujes soustredit
a neutikat od toho, co zrovna delas.
Smeés pomaha delat méné a ziskat vice - pracovat skutecné
efektivné. Mandarinka odhani tihu, tlak a napeéti.
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5 kapek Levandule lekarské
5 kapek Bergamoltu
3 kapky Benzoe
3 kapky Ylang - vlang
do 30 ml mandlového oleje

Namichej si tuto smés a vychutnej si krasnou masaz teéla (nebo
jemnné, vsSimaveé potirani od nohou smérem k srdci), napriklad
po koupeli nebo sprse. Smeés pomaha uvolnit napeéti z téla, vice
vnimat signaly téla a vede ke snadnésjimu usinani.
Pokud voni vSem ve Tvém prostoru, muzes takto pouzit také do
difuzéru.
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Deéti mi pijou krew
5 kapek Fukalyptu
5 kapek Mandarinky céervené
v kapek Levandule lékarské
1 kapka Velyveru
do inhalacni tyéinky nebo 10 ml
roll-onu s jojobovym olejem

Diky této smeési dokazes prijmout a ustat - pokud umis z téla
dostat napéti - stalé hadky mezi détmi, to, Ze se dozaduji Tvé
pozornosti a Ty za cely den nezastavis. Tahle smés krasné
uvolnuje, pomaha rozdychat to a nechtit détem porad zasahovat
do toho, jak se maj.
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5 kapek Gerania bourbon
5 kapek Levandule lekarské
2 kapky Myrhy
1 kapka Santalu
do 10 ml jojohy v roll-onu

Abys méla energii na sebe, partnera, déti, praci, domacnost,
potrebujes mit nejdrive cas sama pro sebe. Tato smeés ti pomuze
poznat + pojmenovat a nasledné vvkomunikovat, co potrebuejs.

O co si nereknes a co si neuvédomis, to nemas. A mit sebe na

prvnim misté je akt sebelasky, ne sobectvi. Mysli na to.
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Mam toho moc

3 kapky Levandule lekarske
3 kapky Ylang - Ylangu
3 kapky Mandarinky c¢ervene
do 1 lZice hydrofilniho oleje

Namichej si tuto smeés a doprej si uvolnujici aroma koupel.
Tato smes Ti pomuze do hloubky zrelaxovat, vypnout mysl,
uvolnit celé své krasné telo a pritom se na néj naladit (a taky se
otevrit smyslnosti - protoze tady prameni Tva sila, ve 2. cakre, v
podbrisku).

Smes je krasna také v roll-onu jako osobni viiné nebo v difuzéru
pro zklidnéni na vecer.
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Iélo, co bys chteél

3 kapky Ylang - Yiang
2 kapky Myrhy
1 kapka Citronu
do inhalacni tyéinky

Diky této smési pro Tebe bude jedndoussi vnimat, co Tvé téloiv
nabitém dni potrebuje, abys nebyla vé¢né unavena a umela se
zazdrojovat (opCeovat) drive, neZ budes totalné ko. Cichani viini
Ti pomuze zklidnit silné emoce, pocit tlaku a ustat odpojeni od
vlastnich potreb. Idealni, kdyz je toho na Tebe hodné a Ty nevis,
co driv.
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10 kapek Gerania ruzového
10 kapek Levandule
3 kapky Myrhy
3 kapky Citronu
do inhalacni tyéinky

Tato viiné Ti pomuze poznat, co potrebujes a umeét si to
vykomunikovat s ostatnimi (napriklad s partnerem).
Tahle schonpost Ti dava prilezitost se dosytitt a byt pohodovejsi
- sama se sebou, manzelka, mama, podnikatelka.
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