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Klicova otazka: Co pro sebe ted potiebuiji, aby mi bylo 1épe?

SMYSLUPLNE VUNE PRI UNAVE:

potfebujes odpocinout, vypnout, dobfe se vyspat, nabrat sily

LEVANDULE: jsem uplné hotova, mam dost, jsem ko

YLANG - YLANG: nedafi se mi vnimat své télo a davat mu to, co skute¢né potrebuje, nemam na nic chut

BENZOE: vyCerpava meé okoli, neumim se dat na prvni misto, radsi upfednostnim druhé (i kdyz vim, Zze mi to nesedi)

1) relaxacni vuné

MANDARINKA CERVENA: véechno moc fe$im a pak mé to vy&erpava, ocenim vétsi odstup a nadhled

BERGAMOT: jsem cela napjata, v kfecCi, nedokazu se uvolnit

kdy pouzivat: vecCer a na noc, ne pfi aktivni Cinnosti (prace, fizeni)

metody pouziti: aroma koupel, osobni viné v roll-onu, holisticka aroma masaz

Tvuj zamér je mit dost sil, drzet focus na jednu véc, |épe se soustiedit, [épe se ulit, mit pevnéjSi, odolngjSi nervy

ROZMARYN: t&Zko se soustfedim, skacu z jednoho tématu na druhé, prokrastinuju, véechno délam moc dlouho

MATA KLASNATA: jim to, co mi nesedi, zajidam stres, pfejidam se, t&€Zko travim to, co béhem dne zazivam

CITRON: mam hlavu plnou blbych mysSlenek, vibec mi to nemysli, jsem jak zpomaleny film, jsem plna vody,

EO: B e

2) stimulacni viné

GREP: porad ocekavam, ze veci budou tak, jak chci a nedari se mi to

ZAZVOR: u ni¢eho nevydrzim, snadno se vzdavam, ta cesta k sobé je pro mé pfili§ naroéna

kdy pouzivat: rano, dopoledne, odpoledne, ne na vecCer a na noc

metody pouziti: predevsim inhalacni tyCinka nebo aromalampa cCi difuzér pfri praci

Jsi ve stresu, mas narocné obodbi, citiS se pod tlakem, je toho na Tebe hodné

BOROVICE LESNI nebo pfimoiska: kdyz mé tak moc vy&erpavaji strachy a pochybnosti, pofad si stéZuju, jsem v roli obéti,

tézko se mi dycha

3) adaptogenni EO: CEDR: mam hlavu v oblacich, pfipadam si oddélena od sebe, nedokazu se uvolnit

GERANIUM: nevim, co pro sebe potfebuju, aby mi bylo lip a/nebo si o to nedokazu Fict

kdy pouzivat: kdykoliv

metody: inhalacni tyCinka a osobni viné v roll-onu

Potfebujes v Zivoté vice harmonie, vice klidu, méné propadu

VETYVER: mam rada véci a lidi pod kontrolou, dokud to nemam perfekini a dokonalé, nemulzu byt spokojena, jsem na sebe

pFili& tvrda

PALMAROSA: mam dost osobniho rozvoje, chci mit na chvili klid, chci jemnost a nadhled

4) harmonizaéni EO: SANTAL: furt feSim co bylo a bojim se o to, co bude a tim ztracim hromadu energie

MYRHA: nevim, co potfebuiji, porad se hledam

TYMIAN bs. linalol: unavuji mé druzi lidé, nesnasim ,upiry*

kdy pouzivat: kdykoliv

metody: rizné, podle potreby, vétSinou skvéle funguje kombo inhalacni ty€inka + osobni vuné v roll-onu

Tereza03 - plati do 30.6.2024
SLEVOVY KOD: Tereza04 - plati od 1.7.2024 do 31.12.2024
www.aroma-atelier.cz

+ geranium, santal, myrha, veéerni aroma koupel

LEVANDULE pro vetsi bezpeci, klid, smifeni se benzoe, ylang-ylang,
s tim, ze je to tak, jak je mandarinka, bergamot zklidnujici tyCinka behem dne na nervy
aroma masaz
ROZMARYN pro vétsi focus, + mata nana, citron, zazvor inhaladéni tyéinka na energii a jasny focus
proti odkladani sebe, na nervy
+ levandule vyrovhavam mezi odpocinkem a nakopnutim, vyrovnavam krevni tlak
KOMBINACE VUNi o + levandule, bergamot, grep
pfesné podle toho, MATA pri tezkem traveni nebo cedr na podporu traveni télovy a masazni olejiéek na brfisko
CO potrebujes: (fyzickém i emocCnim)
+ citron, rozmaryn, bergamot inhalacni tyCinka pro soustrfedeni bez pozornosti na ty druhé lidi
) o ) + levandule, myrha, mandarinka pro pocit ,mohu si fict, osobni vuneé v roll-onu, masaz,
GERANIUM, kdyz se jako zena co potfebuji a dostanu to - krok po kroku® télovy olejicek vecer po sprse
odstrkujes na posledni pricky
+ rozmaryn bs. cineol nebo verbenon, tymian bs. linalol a citron inhalacni tyCinka pro lepsi soustfedeni

BERGAMOT pfi pocitu tlaku a

napeti, ktere Te dlouhodobe + vetyver, citron, levandule pro postoj ,pousdtim kontrolu® osobni viiné v roll-onu, t&lovy olejicek

unavuje

+ levandule, ylang - ylang, madarinka vecerni uvolneni pfi potizich se spankem
mindfulness meditace s adekvatni vuni
prozitek:
sdileni a Q&A
mindfulness meditace s Tvou oblibenou vlni pro uvolnéni (Zivé + ze zaznamu)

bonusy, které si stahni: 10 vonavych receptu

mindfulness meditace s vuni rozmarynu pro Tvé fyzické nakopnuti



