TOP 7 HYDROLATU
PriCichnéete k aromaterapii
Mama alchymistka

F: top na vnitfni uziti, posiluje jatra, |é€ba diabetes, onkologie, neplodnost, ulevuje pfi bolestech, pusobi na Zzenské hormony
. - PMS, vynechavaiji ¢i bolestiva MS, potize v klimakteriu (vykyvy nalad, navaly horka, poceni, nespavost), pro péci o plet -
RUZE véechny typy pleti

P: podporuje dobrou naladu, asertivitu, pomaha ustat hnév, vztek, frustraci, IéCi traumata a stara zenska zranéni

F: Migréna, bolesti hlavy, potize s usinanim (oblast hrudniku a zad), vaginalni mykézy a zenské

vytoky (vyplachy, sedaci koupele + jasminovy nebo myrtovy HY), péCe o vlasy (dermatitidy,
LEVANDULE vypadavani

P: Odstranuje smutek z hrudi, dodava pocit bezpeci a rozpousti potrebu vSechny a vSechno dirigovat

F: pusobi proti bolestem i zanétu - koliky, bolesti pfi zazivani, MS bolesti, migrény,
neuralgické bolesti, stfrevni zanety a zaludecCni viedy, uvolnuje stazené svalstvo, pomaha

HERMANEK #imskv i pravy regenerovat, zklidriuje celkove, zanéety ocCi - jeCné zrno, zanet spojivek, pokozka - citliva,
zanétliva, podrazdéna, déti - profezavani zoubkl, kojenecka kolika

P: top HY pro perfekcionisty, ktefi potfebuiji mit véechno fip - top

Dezinfikuje, top HY pfi zanetu stfedniho ucha (vtirani okolo ucha + 1 kapka HY dovnitr), usi - nos - krk =
TYMIAN LINALOL oblasti pusobeni, podpora pfi Unavé a vycerpani, podporuje cinnost plic

P: navraci zpatky zdravou energii, rozpousti strachy, uzkosti i negativni myslenky

F: PUsobi proti bolestem a zanétdm, Cisti pfi infekcich dychacich cest a v mocovych cestach, podporuje traveni,
; imunitni systém, Cinnost sice, stimuluje metabolismus - jatra, slinivka bfisni, pfi cukrovce, obezité, vysoka
SKORICE hladina cholesterolu i krevni tlak vysoky

P: podporuje introverty, aby se otevreli, pfi nesmélosti pomaha vystoupit z izolace

F: podporuje soustfedéni (zapésti), pomaha Iépe usnout, podporuje traveni, 1é¢i viedy (1 CL denné min. 28 dni),
chronické zazivaci potize (plynatost, nadymani, prujem se stfida se zacpou), snizuje krevni tlak, podporuje Zzenu
NEROLI - i okoli :) - pfi PMS

P: vyrazné harmonizuje emoce pri stresu a zivotnich krizich. Rozpousti strachy, napéti a obavy.

F: podporuje pfi bolestech, podporuje mozek, plisobi proti zanétdm, pfi silném zahlenéni, pomaha vykaslavat
hlen - bronchitida, chronicky vracejici se kasel, bolest v krku, zanét v krku, astma, posiluje srdce, podporuje

KADIDLO zazivani - zanéty tlustého stfeva, nadymani, plynatost, prijem, zacpa, nechutenstvi, uvolfuje pfi bolestech -
MS, kfeCe, svaly, regenerace

P: pomaha lépe snaset a prijimat realitu, necyklit se v jednom bodé a vykrocit do neznama.



