AROMA RECEPT PRI NACHALZENT

Koupel

Pouzij tyhle viiné:

2 k tymianu linalol
1 k gerania bourbon

1 k levandule
do Stamprlky tuéného bio rostlinného mléka

Priprava: V malé nadobce smichej
éterické oleje a rostlinné mléko.
Koupel: Pridej smés do teplé vody v koupeli a
jemné promichej.

Doba koupani: Nech dité relaxovat v koupeli po
dobu 10-15 minut. Pomahd to uvolnit dychaci
cesty a prispiva k psychické pohodé.
Upozornéni: Ujisti se, Ze teplota vody neni
prili§ horké, aby se predeslo opareni.
Vzdy peclivé sleduj dité béhem koupele.

Ideadlni smés pFi nachlazeni,
rymé a pro harmonizaci
psychiky détatka i nas
)



